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De acuerdo a la alerta amarilla presentada a nivel mundial por el virus COVID-19

. INTRODUCCION.

(Coronavirus) y ante la declaracion de emergencia en salud publica de importancia

intfernacional por la Organizacidén Mundial de la Salud a causa del COVID-19
(Coronavirus).

INTEGRAL ENERGY PLUS, quiere con este documento continuar haciendo
frente a la emergencia econdmica y social derivada del COVID - 19.

2. OBIJETIVO

El principal objetivo de este protocolo es preparar a los colaboradores de

INTEGRAL ENERGY PLUS para prevenir, mitigary contener el COVID —19.
Se pueden ejercer las labores dentro de tres aspectos fundamentales:

1. Bioseguridad, manteniendo la contencidn del virus.

2. Garantizar la seguridad y la convivencia de los tfrabajadores.

3. Garantizar que las obras de ingenieria se desarrollen dentro del
Marco de la solidaridad, respeto y buena prdactica de la Ingenieria.

3. ALCANCE

Este documento aplica para todo el personal INTEGRAL ENERGY PLUS
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Riesgode exposicidon de los colaboradores al Coronavirus 2019
(COVID-19).

La exposicion en el lugar de trabajo puede llegar a ser:

Realizado el andlisis anterior y teniendo presente que
se mantenga la conciencia de que el AUTOCUIDADO
es la mejor manera de prevenir el contggio del
COVID-19; SE HAN DETERMINADO UN SIN NUMERO DE
ACCIONES PREVENTIVAS Y DE CONTROL

Con base en las situaciones / escenarios relacionados, en los centros de frabajos
se tomardn las medidas y acciones necesarias para reducir el riesgo de )
exposicion de los colaboradores al Coronavirus (COVID -19), en el lugar de trabajo.
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I¢

Métodos de Control Exposiciéon al riesgo

Equipos Yy Elementos
de Proteccion Personal
(EPP) y Colectivo:

¢ Se genera
divulgacion diaria
de la importancia
del uso y cuidado
de los EPP en
especial los que
indirectamente
pue- den minimizar

el riesgo de
Sititucion contagio del COVI-
19 como son los
respirado- res
(mascarillas) y guan-
tes.

+ Denftro de la
jerarquia de los
\ controles los EPP,
Sefializacion de advertencias y deben ser la ulima
con- sideracion
controles administrativos debido a que no
“ evitan la exposicidn

al peligro.
Equipo de proteccion personal ” + El adecuado uso de

los Elementos de
Proteccidn Personal
puede ayudar a
prevenir contacto

El Decreto 1072/2015 > Libro 2 > Parte 2 > Titulo 4 > Capitulo 6, Articulo 2.2.4.6.24,
Medidas de prevencion y control. (S) con el COVID-19.

Todos los Métodos de
control se han reforzar
y dinamizados para
tener el control de una
operacion segura
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Implementar y mantener buenas
prdacticas de higiene y control de
infecciones en los diferentes sitios en
donde se desarrollen actividades.
(Limpieza/desinfeccion de banos,
vehiculos, entre otros).

Promover la toma de conciencia en
colaboradores enfermos, para que éstos
se gueden en casa si se encuentran con
sinfomas gripales o de otra indole.

Promover en los colaboradores el NO
utilizar de teléfonos, escritorios, oficinas
U ofras herramientas de ftrabajo
pertenecientes/ asignado a oftro
colaborador.

Promover en los colaboradores
el cubrirse con el antebrazo al
toser o estornudar
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Mantener prdacticas de limpieza
Promover frecuentemente el regulares, incluyendo la Ilimpieza vy
lavado de Manos en desinfeccion de rutina de las superficies,

colaboradores / visitantes /
Conftratistas. En caso de no contar
con aqagua Yy jabodén, se debe
proveer con desinfectantes para
manos (gel antibacterial a base de
alcohol).

Desarrollar acciones de
sensibilizacion, toma de conciencia
acerca de los peligros/riesgos vy
medidas de prevencion y
seguridad definidas.

Distribucion del personal al interior
de las rutas y aumentar el nUmero
de viagjes de las mismas, si se
requiere. Adicionalmente, se
deberd hacer uso de gel
antibacterial al ingreso del vehiculo
y cumplir la distancia de 2 metros.

el equipo, y otros elementos del entorno

de trabagjo

Proporcionar recursos tales como: jabdn
de manos, agua, gel Antibacterial,
toallas desechables, desinfectantes,

L4

N——

enire otros.

Desarrollar acciones

formativas/capacitacion para el
personal que requiera el uso de EPP,
equipos de medicion, cambios en el
método de trabajo,

38

Tempe

Monitoreo de temperatura al personal
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Sustituir reuniones presenciales por
reuniones virfuales (video
conferencia)

Establecer dias alternos o turnos
adicionales para reducir el nUmero
total de empleados en una
instalacion en ciertos momentos,
permitiendo de esta manera
mantener la distancia de seguridad
establecida (2 metros).

Cancelar los viajes/visitas de
seguimiento dentro del pais y hacia el
exterior. De igual manera cancelar las
visitas previstas a recibir.

Implementar jornadas de
informacidén hacia los
colaboradores, con el dnimo de
escuchar \Y responder

preocupaciones, inferrogantes.

1o

Para todos los casos en que se pueda
realizar el teletrabagjo, se deberd
implementar

En recintos cerrados, aumentar la

tasa de ventilacién. (Campamentos,

oficinas, habitaciones, comedor,
entre otros)
Informar por parte de los

colaboradores a su jefe inmediato
y/o al drea de RRHH, cuando deban
quedarse en casa pdara cuidar a un
familiar enfermo (ninos u ofros
miembros de la familia enfermos o
mayores de edad >60 anos).

Teniendo presente el estado de
ocupacion de los servicios médicos
en las diferentes zonas geogrdficas
del pais, todo colaborador con
enfermedad aguda respiratoria debe
informar a su jefe inmediato y/o al
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drea de SST, acerca de los
sinfomas presentados SU
registro y hacer seguimiento al
caso. No es necesario el
certificado de incapacidad
para ello.
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Promover en el personal de
conftratistas \Y proveedores, la
importancia que sus empleados
enfermos se queden en casa.

Identificar y aislar prontamente a
personal potencialmente infectado
(paso critico en la proteccion de todas
las personas presentes en el lugar de
trabajo).

Trasladar al personal
potencialmente sospechoso fuera
del lugar de trabagjo. Posteriormente
estas personas deberdn aislarse

hasta el personal de salud
determine el siguiente paso.
Informar \ promover en los

colaboradores la auto-vigilancia de
los signos y sintomas del COVID-19.

Aislar los Casos sospechosos
separdndolos de aquellos casos
confirmados de tener COVID-19. Para
tal fin el aislamiento de los
colaboradores, se deberd realizar en
su domicilio o en lugares previamente
definidos por parte del centro de
tfrabajo. En caso de confirmar el
positivo ante COVID-19, se deberdn
aislar todas las personas que enfraron
en contfacto y solicitar apoyo a la
ARL/Secretaria de Salud (quienes
determinardn pasos a seguir)

Restringir el nUmero de personas que
entren en dreas definidaos como de
traslado o asilamiento.

Proporcionar proteccidn respiratoria al
personal con gripe o resfriado, como
mecanismo de control de las
secreciones respiratorias. Para la
seleccion de la proteccidn respiratoria,
debemos tener presente que Ila
mdscara actla para contener Ilas
secreciones respiratorias
potencialmente infecciosos en Ia
fuente, si no es sintomdatico NO la
requiere.
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ANTE EL COVID-19

.-"'j'f

\ 5 <

Las mascarillas y respiradores son una barrera entre el
elemento agresor y las fosas nasales o bucal, No
imposibilita que haya contagio de la mascarilla o el
respirador por COVID-19. Deben desinfectarse
periddicamente con gel antibacterial o aplicar agua
jabonosa con un spray, esto con el fin de no desechar
el respirador, las mascarillas desechables o quirdrgicas
deben ser cambiadas diariamente.

Los guantes son una barrera entre el elemento agresor y
las manos, No imposibilita que haya contagio del
guante por COVID-19 por lo tanto deben desecharse
después de su uso (quirdrgicos) y en aquellos casos que
se usan para manipulacion de herramientas, materiales,
etc., deben desinfectarse periddicamente con gel
antibacterial o aplicar agua jabonosa con un spray,
esto con el fin de no desechar el guante cada dia.

Las gafas son una barrera entre el elemento agresor y
los ojos, No imposibilita que haya contagio de las gafas
por COVID-19. Deben desinfectarse periddicamente
con gel antibacterial o aplicar agua jabonosa con un
spray, esto con el fin de no desechar la gafa cada dia.
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ANTE EL COVID-19

MEDIDAS ESPECIALES DE REFUERZO “PREVENTIVAS Y DE SEGURIDAD ANTE EL COVID-19

CENTROS DE TRABAJO”

. m Correcta
" acreditacion e
:] identificacion delas
personas autorizadas :

s— para eldesarrollo de
' las actividades
criticas. Listado de Ia
persona programada
el cual deberda estar
L disponible, en caso
que las autoridades
quisieran validar la
informacion. Carnet
de la empresa.

Entregar dotfacion de
ropa (camisa/
pantaléon) adicionala
los colaboradores con
el fin de mantener una
disponibilidad de
cambio diario. Para
esto se hard entrega
de dos (2) dotaciones
adicionales.

Redlizacion de
campana de
prevencion de
contagio y
autocuidado a
tfraves de medios
digitales como
correo electronico,
“WhatsApp",
pendones, y voz d
voz via telefonica.

Se mantendran
disponibles en las
bodegas y almaceén
central los elementos
de proteccion personal
y colectivosrequeridos
segun las actividades
a ejecutar; de igual
manera se hard
enfrega de fapabocas
desechables
a toda aquella persona
que presentase
sintomas de gripa o
aqguel gue no siendo
sinftomatico lo solicite

por prevencion.

Entrega de
protocolo de
limpieza vy
recomendaciones
sanitarias previa
diaria por parte del
trabajador.
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De manera aleatoriael

drea de HSEQrealizar&a
tamizaje (tfoma de
temperatura) o
verificacion de
malestar gripales a los
trabajadores con el fin
de identificar sintomas
que puedan asociarse
a los del COVID-19 vy
tomar acciones
inmediatas de
movilizar el personal a
su lugar de residencia
e informar a las
autoridades de salud
del caso.

Como cumplimiento
aldecreto 464 del 18
de marzo del 2020
QUE PROHIBE LA
CIRCULACION DE
ADULTOS MAYORES
A 70 ANOS, se debe
reforzar la medida
en su protocolo vy

determinar No tener
colaboradores
mayores de 60 anos
laborando los cuales
deben enviarse a
casa como medida
preventiva, y personal
con patologias
cronicas sobre todo
de tipo
cardiovascular, o bien
con factores de riesgo
cardiovascular, como
son hipertensos,
diabéticos y
fumadores, o con
problemas
respiratorios cronicos.

Es imprescindible
reforzar las
q medidas de
higiene personal
en fodos los
Admbitos de trabajo
y frente a cualquier
escenario de
exposicion. Para

‘ ello se facilitaran
los medios

necesarios para
que las personas
frabajadoras
puedan asearse
adecuadamente
siguiendo estas
recomendaciones.
En particular, se
destacan las
siguientes medidas:

La higiene de manos es la medida
principal de prevencion y confrol
de lainfeccion.

Cubirirse la nariz y la boca con un
panuelo al toser y estornudar, y
desecharlo a un cubo de basura
con tapa y pedal. Si no se dispone
de panuelos emplear la parte
interna del codo para no
contaminar las manos, o evitar
focarse los ojos, la narizo la boca, o
practicar buenos hdbitos de
higiene respiratoria.

Mantener distanciamiento social
de 2 meftros.
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MEDIDAS ESPECIALES

TRANSPORTE DEPERSONAL EN CAMIONETAS DOBLE CABINA,

CAMIONETAS Y AUTOMOVILES EN USO DE LA OPERACION

v

-

Todo vehiculo de transporte para el uso de la operaciéon
tendra disponible material de bioseguridad para su uso y
en caso de ser requerido por algun colaborador, gel
antibacterial, mascarillas desechables y panitos humedos.

——

Los vehiculos dispuestos para el transporte de personal |

después de prestar el servicio, serdn higienizados mediante
medios de desinfeccion manual o por medio de
fumigacion y/o limpieza con agua jabonosa o hipoclorito
comercial al 15% de concenfracion.

— .

Todo el personal que se transporta en los buses, vanes ©
vehiculos dispuestos para la operacion, al abordar deberd
hacer uso del gel Antibacterial dispuesto en ellos, como
medida de higienizacion obligatoria de manos alinicio de la
jornada. Al finalde la jornada y al abordaje nuevamente de
los buses, vanes o vehiculos dispuestos para el transporte
deben hacer uso del gel Anfibacterial como medida de
Higienizacion obligatoria de manos
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DISTANCIA SOCIAL

o

’_,.--”'_ a—r,
A todo personal que se transporte en los vehiculos
= fe destinados para la operacién, se le tomard la temperatura

por encima de los 38° Esta actividad deberd ser
ejecutada por personal HSEQ, supervisores, jefes inmediatos
o Brigadistas en Primeros Auxilios, los cuales estdn

h T a su llegada, para verificar que no tenga sintomas febriles
o disponibles en el lugar defrabajo.
e

La cantidad de personas a tfransportar se distribuird de
acuerdo con el niumero de asientos/tipologia de bus o
vanes.

Las camionefas doble cabina, las SUV Y AUTOMOVILES
SOLO MOVILIZARAN 4 PERSONAS INCLUIDO EL
CONDUCTOR
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MEDIDAS ESPECIALESEN
DONDE SE EJECUTEN
ACTIVIDADES

El personal contard con los EPP y deberda
utilizarlos de acuerdo con su actividad. Esta
obligacion se refuerza con las medidas de
seguridad establecidas para la prevencion
del COVID-19, como uso de tapabocas,
guantes, y en sitio tfendran disponibilidad de
agua y jabdon para lavado de manos
frecuente, gel antibacterial y spray con
agua jabonosa.

Se mantiene disponibilidad de mascarillas
desechables, gel y agua industrial y de
consumo el lugar de trabajo.
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Se dispone de lavamanos en los
banos dotados con agua y jabdn
para limpieza de los colaboradores.

Para evitar concentraciones en
masa, en especial cuando se realiza la
apertura de la jornada, se subdividirdn
los gruposy asi ejecutar elinicio de
la jornada con grupos minimo de 10
personas (charlas de
seguridad/AST/inspecciones
preoperacionales/directrices de la
tareaq).

Limpiese las manos haciendo uso de
agua o gel antes debeber agua.

Mantener una buena limpieza de los
contenedores donde almacenan el
agua/redlizar fumigacion diaria de
estos contenedores. Disponer de una
persona solamente para que haga
entrega del agua al colaborador
cada vez que requiera (controlador de
tiempo/bodeguero/ ayudante
designado por el jefe de frente). Esto
evitard la manipulaciéon y contacto de
todas las personas con el contenedor.

Retiro diario de residuos
orgdnicos e inorgdnicos y fumigacion
de los contenedores.

Solo se hace uso de los elementos de
proteccién individual por la persona,
No estd permitido compartilo o
prestarlo.
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MEDIDAS ESPECIALES EN OFICINAS

Si lo considera pertinente haga uso
de gel y respiradores desechables
(dispuestos en la recepcion).

\

Mantenga en orden y aseo su lugar
de trabajo y readlice periddicamente
una limpieza de su escritorio vy
accesorios (teclado, mouse, celular,
teléfono fijo, etc.) con un pano u otro
tipo Ejemplo: panitos hUmedos.

Recurra con periodicidad o si ha
tenido contacto con personas
externas, como visitantes,

proveedores, consultores, etc., a lavarse
las manos con agua Yy jabdn dispuestos
en los banos.
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Recurra al drea de HSEQ a un
brigadista, si  manifiesta algun
malestar fuera de lo normal.

Se debe tener un registro de las
personas que visitan el lugar de
frabajo sea nacional o de
procedencia del exterior, en
especial de paises donde el
COVID1?  vya hizo presencia
(Ecuador/Espana/Perd/
Chile/Brasil/México, Estados
Unidos, etc.) y en los cuales la
organizaciéon hace presencia y se
generan desplazamientos de
funcionarios entre esos paises,
incluido Colombia.

Evite tener reuniones recurrentes
con concentraciones mayores a
10 personas/si puede usar ofro
medio para comunicarse con el
grupo genere el espacio.
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Mantener las zonas comunes en
correcto aseo; no permita
acumulaciéon de residuos, retirelos con
mayor regularidad.

Seguir las recomendaciones
realizadas por el departamento de
HSEQ.

-y

Mantener el lugar aireado
(ventanas abiertas) /en caso de ser
herméticas albrir las puertas

principales minimo cuatro veces dl
dia.

Si evidencia sinfomas anormales en
suU organismo asociados al
COVID19, debe solicitar ayuda vy
acudir a su EPS para descartar
haberse infectado.



MEDIDAS PREVENTIVAS DE CONTROL EN
CAS*OSPECHA POR COVID-19
* La enfermedad del coronavirus 2019 ‘
* (Covid-19) es una afeccion respiratoria
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muy contagiosa que se puede propagar

de persona a persona.
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Si evidencia sinftomas anormales en su
organismo asociados al COVID19,
debe solicitar ayuda y acudir a su EPS
o dirigirse a su casa e informar a las
lineas habilitadas para tal fin
(ARL/EPS/Ministerio) quienes dardn las
instrucciones a seguir. Si en el grupode
trabajo alguien presenta sinftomas
asociados al COVID19, debe
informarse inmediatamente al drea de
seguridad y salud en el frabajo vy jefe
inmediato para tomar las acciones
pertinentes.

Si un colaborador da positivo, se debe

generar la alerta inmediatamente y
reforzar las acciones preventivas en el
grupo donde se generd, informar

inmediatamente a la ARL/Secretaria de

salud distrital, departamental o
municipal con el fin de hacerle
monitoreo al caso.

®,

Se hard la trazabilidad del
personal que pudo haber
tenido contacto con el
COLABORADOR POSITIVO
POR COVID 19 y se enviardn a
aislamiento preventivo de
acuerdo con las directrices
dadas por el gobierno
nacional e instituto nacional
de salud.

El drea de SST mantendrd
comunicacion permanente
con el colaborador hasta
lograr su mejora de salud.

e

Se llevard un registro diario
por parte del personal de SST
de los casos gripales
presentados QUE ESTAN EN
SEGUIMIENTO MEDICO DESDE
CASA/TRABAJO/CAMPAMENT
O.

Este registro se debe
actualizar en la medida que
aparezcan casos gripales
nuevos o se le de alta al
colaborador por la parte
médica del centro o EPS.
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